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Sendero S-5 b: Tozal de Guara por Tejeria de San Cosme

m Sendero peatonal de tipo lineal. Dificultad: alta
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MIDE INFORMACIGN GENERAL DEL SENDERD

- Tipo de Rineraric: [IN&3l (ida ywueita por o misma sendenc)
- Distancia horizontal recarrida $otal: 1806 km

« Teermpo estimada ded recorrido a pie: 8 h 5 min

- Desnived acumulado: 1482 m

A 3 severidad del medio natural
£3 3 Orientacide en el itinerario
& 3 ificuttad en el desplazamientn

« Dulicuiltad: alta
£1 4 Ccantidad de estuerzo necesario RECOMENDACIONES
La valoracidn corresponde a una escala de | a 5§ ide menor a . Ulevar calzado mlﬁ'ﬁ.

mayor dificultad) Condiciones de fodo o 2o, empos estimad e
segiin crierics MIOE, sin paradas, recorricn compietn. Calcuiado
sobre datos de 2006

. Es importante llevar agua y proteccidn solar.
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La ascension al Tozal de Guara (2.077
m) es la excursiéon mas clasica de las
existentes en el Parque Natural.
Existen diversas posibilidades para
realizar el ascenso, tanto por la cara
norte como por la sur. En esta ocasion,
se ha elegido la opcion que parte del
aparcamiento de la Tejeria de San
Cosme.

Recorrido: Desde el aparcamiento de la Tejeria de San Cosme se
inicia el sendero que al poco pasa junto a los restos de la ermita de
Fabana. Se continda el recorrido por el frondoso bosque del
barranco del Calcén hasta llegar a una bifurcaciéon (a unos 2,6 km del
inicio) en la que se puede ascender al Tozal de Guara por la pedriza
(gran pendiente) o bien se toma el sendero de la izquierda que
asciende mas suavemente por los estrechos del Calcon, siendo esta
nuestra ruta ya que es mas sencilla la ascension.

Continuando el sendero por los estrechos del Calcon, que segun la
época del aflo pueden ir subidos de agua y tener que descalzarse, se
llega a una bifurcacion en la que seguiremos las indicaciones hacia el
Collado de Petrefales. Desde el collado la ascension se mantiene bien
sefalizada hasta la cima del Tozal de Guara pasando antes cerca de la
Fuente Chinebro.

El descenso se realiza por el”mismo
camino de-subida, 0 en“caso de
disponer de otro vehiculo, se-puede
optar| por —otra de lasmultiples
opciones, siendo las mas comunes las
que finalizan—en Used, Bentué de
Nocito o Santa Cilia de Panzano.
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Sendero S-5 b: Tozal de Guara por Tejeria de

San Cosme

Enlace con otros senderos: Desde la cumbre del Tozal de Guara se pueden
seguir las marcas de la senda que baja S-5 a Tozal de Guara — Santa Cilia de
Panzano que desciende en direccién al collado de Vallemona para finalizar en las
proximidades de la localidad de Santa Cilia de Panzano.

§\\\ ATENCION: No entrar en las edificaciones.
PELIGRO POR DERRUMBES.

| A
N\ ATENCION: E1 sendero cruza varias veces el barranco de
Calcon. Hay que estar atentos al nivel del agua y a la
fuerza de la corriente. EXTREME LA PRECAUCION.

RECUERDE: cada visitante es responsable de su propia
seguridad. Extreme la prudencia en su comportamiento y
actividades en el interior del Espacio Natural Protegido.

POR SU SEGURIDAD: con liluvia y hielo extreme la
precaucién y utilice calzado adecuado.
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