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Paisaje Protegido o
Fozes de Fago y Binie

Hay mas de un factor de riesgo =~ 2 A\

horario a pie 1h 50 min

Sefializacion que indica continuidad 2 ¢Z%

desnivel de subida 433 m

Marcha por terrenos irregulares 3 &

desnivel de bajada 433 m

De 1a 3 horas de marcha efectiva 2 £

distancia horizontal 5,3 km

Condiciones de verano, sin nieve.

perfil

tipo de recorrido ida y vuelta

Elevacion (m)
1.200 ;

1.100
1.000

0,5
Distancia (Km)

iRECUERDA LAS NORMAS GENERALES DE
SEGURIDAD EN MONTANA!

Sivas arealizar este sendero deberas tener en cuenta
estos consejos basicos. Practicar senderismo con segu-
ridad no es dificil, perorecuerda que en el medionatural
gran parte de lo que te suceda depende de ti:

® Planifica la actividad: comprueba que este sendero
se adapta a la experiencia y estado fisico del grupo;
asegurate de que la previsiones meteorologicas no
entranan ningun riesgo; ;has avisado a donde ibasy
el horario en el que tienes pensado regresar?

@ Mochila y equipo: asegurate de que llevas agua, pro-
teccion solar, ropa de abrigo, gorra, movil cargado,
calzado apropiado...

® Actda con prudencia: comprueba que inicias la acti-
vidad a una hora prudente; no te separes de tus com-
paneros ni dejes a nadie solo; sigue la senalizacion y
utiliza mapas por si fuera necesario, no abandones el
recorrido, no sobrepases la mesa panoramica del final
de trayecto para evitar caidas al vacio ynorealices el
sendero si hay posibles placas de hielo.
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rwen Limite ENP

Zonade
Reserva Natural

En la zona de reserva natural
no estd permitido el acceso libre.




